Workshops leccionados pela Prof. Cristina Pereira.

ORIGAMI

O Origami, cujo nome vem das
palavras japonesas oru (dobrar) e
kami (papel) € uma arte tradicional
japonesa onde uma tunica folha de
papel é dobrada de diferentes
maneiras para criar formas tais
como animais, plantas e outras
formas do mundo que nos rodeia.
Nos tempos modernos, o Origami
conquistou o seu lugar por muitas
razoes.

Muitas ~ pessoas  tornaram-se
praticantes pelo seu  valor
terapéutico, como meio de
aumentar a destreza manual, a
concentracdo e capacidade de
memorizagao.
Também é  utilizado  para
demonstrar principios geométricos
e criar decoragdes ou presentes
personalizados.

Como para a pratica do Origami
basta dispor de uma folha de
papel, este é um passatempo do
qual se pode desfrutar em qualquer
lugar.

TEATRO

Workshop de expressdo dramadtica
e teatro pretende de uma forma
descontraida explorar o teatro e o
acto de representar privilegiando a
observacdo e a concentracdo do
individuo.

Esta ac¢do desenrola-se através de
jogos, exercicios e improvisagdes
tendo centrado o movimento como
descoberta ou redescoberta do
COrpo, 0 espago que ocupamos, OS
objectivos que utilizamos e os
sons que fazemos.

Vamos abrir as portas a
imaginacdo e experimentagdo,
permitindo as criangas utilizarem
as suas capacidades para melhor
compreenderem a  realidade
envolvente.

DANCAS HISTORICAS
E DO MUNDO
(GEOGRAFICAS)

A danca é acessivel a todas as
pessoas, incluindo criancas mais
pequenas ou maiores e
adolescentes, a linguagem musical
e supra cultural da danga, valoriza
a educag@o pessoal, criativa, fisica
e social dos praticantes.

A danga foi provavelmente uma
das  primeiras  formas  de
comunicagdo e o0s  tempos
modernos ndo mudaram este facto
incontestdvel de que se pode falar
com 0 corpo.

Este tem uma linguagem prépria
que transmite a informacdo aos
outros através do movimento.
Neste workshop iremos descobrir
algumas das dangas do mundo
bem como algumas dangas
histéricas, tendo o participante a
oportunidade de aprender algumas
delas.

DANGCA DO VENTRE

A danca do ventre, utilizada
principalmente, de forma sagrada,
e em rituais do feminino e da
fertilidade, sofreu ao longo da
histéria influencia de varias
culturas, principalmente da cultura
drabe, formando a danca como a
conhecemos hoje sendo uma das
dancas orientais que  mais
seduzem.

Os seu beneficios quer a nivel
fisico quer espiritual fazem com
que seja praticada por pessoas de
todas as idades, como forma de
descoberta do seu corpo e da sua
personalidade, conferindo-lhe
seguranga e auto-estima.

Neste workshop tem como
objectivo desvendar os principios
da danca do ventre, abrindo
caminho para mais altos voos,
para aqueles que assim o desejem
no futuro.
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CONSTRUCAO DE
INSTRUMENTOS

Workshop destinado a despertar a
criatividade dos participantes,
introduzindo o conceito da
reciclagem e da importancia de
zelar pelo meio ambiente.

Partindo da reutilizacio de
objectos comuns os intervenientes
constroem instrumentos musicais
através dos quais descobrem o
mundo da mdsica, inventam
ritmos, sons e participam em
actividades musicais conjuntas.

A DESCOBERTA DOS
INSTRUMENTOS DO
MUNDO

Os instrumentos musicais variam
de acordo com a localizagdo
geografica, as crengas religiosas,
habitos sociais e caracteristicas do
meio ambiente local.

Assim sendo, cada regido do
mundo possui 0s seus Pproprios
instrumentos originais, alguns, tdo
especificos que ndo se encontram
em mais nenhum lado.

Neste workshop ird dar-se a
conhecer alguns dos muitos
instrumentos musicais do mundo,
recolhidos pela professora ao
longo dos anos.

Os participantes sdo convidados a
descobrir 0s sons e ritmos
particulares de cada instrumento.

VIOLINO

A aprendizagem da musica através
de um instrumento, leva ao
desenvolvimento da ateng¢do e da
concentracdo,  melhorando o
desempenho  noutros  sectores
como na aprendizagem de novos
idiomas, habilidades com numeros
e calculos, matematicas e
portugués, alem de destreza
manual.

O violino é um instrumento
versatil, permitindo a execugdo de
pecas dos mais variados géneros
musicais. O som de um violino é
sem ddvida de uma beleza
incontestavel.

Este workshop tem duas vertentes,
uma para aqueles que querem
conhecer o violino e iniciarem-se
na aprendizagem do mesmo. E
uma segunda vertente, mais
adaptada aos alunos que ja
iniciaram o violino e desejem
aprofundar os seus conhecimentos.

INGLES

A lingua inglesa € desde ha muito
uma das linguas de referéncia no
que diz respeito a utilizagdo das
novas tecnologias e ao acesso aos
mercados de emprego
internacionais.

O participante neste workshop ira
entrar em contacto com oOS
principios bdsicos da lingua
inglesa, podendo também utilizar
0 mesmo como ferramenta de
aperfeicoamento do seu nivel de
inglés para aqueles que ja possuam
conhecimentos da lingua.

Professora Cristina Pereira
Movel: 91 930 96 24
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