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Sabia que...

Ndo existe idade para iniciar a aprendizagem
da mdsica

A musica estimula o desenvolvimento e a
inteligéncia

Aumenta a capacidade da crianga para
interagir com os outros

O canto antecede e estimula a fala. Em
todas as civilizagdes costuma-se embalar os
bebés com cantos e movimentos

A musicalizagdo comecga cedo dentro do
Utero materno com os batimentos cardiacos
da mde e os sons vindos do exterior. Os
sons, o ritmo e o movimento estdo presentes
na vida do ser humano mesmo antes do seu
nascimento (a partir da 7%a semana).
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A mlsica estd presente em todas as
manifestagdes sociais e pessoais do homem
desde os fempos mais remotos. Antes mesmo
da descoberta do fogo o homem ja
comunicava através de gestos e sons
ritmicos.

Actividades desenvolvidas

Mdsica para bebés

o Movimentos ritmicos ao som de
musicas especificamente criadas
para eles.

o Pequenas cangdes pensadas para
estimular a percepgdo cognitiva dos
bebés.

o Jogos visuais acompanhados de
instrumentos.

Inglés Musical
o Actividades musicais para introdugdo
da lingua inglesa através da misica
(movimento e cangdo).
o Introdugdo a misica para alunos de
nacionalidade inglesa (ou lingua
oficial inglesa).

Experiéncias com sons

o Pesquisa de sons do meio ambiente,
da sala de aula, da casa, da rua...

o Reconhecimento das vozes, sons de
objectos etc.

o Utilizagdo do corpo como
instrumento musical (percussdo
corporal)
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o A imitagdo dos sons com
instrumentos musicais adequados

o Exploragdo dos sons que nos rodeiam
através de instrumentos musicais
inovadores (boomwackers, sinos,
trovoada, mar)

o Utilizagdo de instrumentos ORFF

Audicdes activas (Introdugdo a mdsica
cldssica) através de:
O Mimica e gestos
o Instrumentos vdrios
o Movimentos coreografados
o Criagdo de realidades envolventes no
dmbito de uma historia de suporte.

Dangas e cantares portugueses
Dangas e cantares do mundo

Jogos musicais (Identificar / reproduzir /
criar)

o Sons de animais

o Ritmos e Andamentos

o Os sons do meio ambiente

o O “dominote da musica” como motor
de desenvolvimento da percepgdo
auditiva.

o Jogos de desenvolvimento do
espirito criativo e das aptiddes
pessoais, jogos de comunicagdo,
confianga, sociabilidade,
concentragdo...
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A descoberta do violino
o Exploragdo das caracteristicas do
violino como instrumento musical
representativo (As cordas, o grave, o
agudo...) através de histérias e
brincadeiras improvisadas.
o Como acompanhamento musical de
eleicdo.
* Construgdo de instrumentos de percussdo a
partir de materiais reciclados
+ Os instrumentos da orquestra
o Reconhecimento auditivo e visual dos
diferentes instrumentos musicais
As familias dos instrumentos
Identificagdo através de historias
conhecidas (i.e. Pedro e o Lobo)

* Os instrumentos do mundo

*  Nogdes bdsicas da musica
o Altura, intensidade, duragdo e
timbre
Melodia, harmonia e forma musical
Andamento (Rdpido / Lento)
Frases musicais / Textos ritmicos

*  Marcar o ritmo de diferentes pegas musicais

» Representagdo grdfica dos sons e ritmos
com simbolos e desenhos

» Reprodugdo dos grdficos com a voz e/ou
instrumentos musicais

A "Teoria das Inteligéncias Mdltiplas” sucessora da
teoria do QI (Quociente de inteligéncia), elaborada
por pesquisadores da Universidade de Haward,
liderados pelo psicélogo Howard Gardner sustenta
que cada individuo possui diversos tipos de
inteligéncia.

A estes podemos chamar de dons ou habilidades,
contestando a ideia comum de que inteligéncia é
sobretudo a capacidade ldgica-matemadtica.

A musicalidade, como um tipo de inteligéncia, pode
ser usada como rota secunddria, isto ¢, pode ajudar
no desenvolvimento de uma outra inteligéncia, como
a matemdtica (habilidade para o raciocinio dedutivo),
a linguistica (habilidade para lidar com palavras) ou a
espacial (orientar-se entre objectos).
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Curso ministrado pela professora Cristina Pereira.

Professora licenciada em mdsica/violino.
Membro da Associagdo Portuguesa de Educagdo
Musical.

Com larga experiéncia no campo da mdsica para
criangas como professora de iniciagdo e teoria
musical/violino em vdrios colégios como: Colégio
“Lusitano” de Algueirdo, Jardim-de-infdancia "As
Pequenas Estrelas” e ATL "O Mourdozinho" de
Cacém, Colégio "Kreche" de Rio-de-Mouro, "Os
Serrinhas" de Serra das Minas, Colégio "Quintinha”
da Rinchoa, e Colégio "A Baratinha" de Mafra entre
outros e diferentes escolas de mdsica na drea de
Sintra e Lisboa.

Responsdvel pelo desenvolvimento de projectos
inovadores nesta drea, envolvendo criangas com
idades a partir dos 2 anos: O projecto anual “A
descoberta da musica” e o curso intensivo "O
passaporte para a muisica” adaptado a escolas de
musica, linguas, centros de estudos com duragdo e
publico alvo adaptados a cada tipo de instituigdo.
Concluiu vdrios cursos leccionados por figuras
reconhecidas internacionalmente tais como: Ana
Ferrdo, Ana Ester Neves, Margarida Pedroso Lima e
Anténio Gonzalez, Edwin Gordon (Canada) e Soili
Perkio (Filantropia).

Nota:

Os instrumentos e material auxiliar sdo fornecidos pela
professora para utilizacdo durante as aulas.
Os mesmos poderdo também ser adquiridos através da
professora.
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